[bookmark: _GoBack]104年度臺南市兒童情緒調節工作坊計畫
一、目　　的：特別針對國小教師、國小輔導教師、幼兒園教師、關心兒童情緒教育者及醫療人員，在面臨兒童情緒問題時，能辨別情緒狀態、情緒訊號之回應及教導情緒調節技巧，進行一系列的知能分享，以落實兒童情緒教育之發展。
二、指導單位：臺南市政府衛生局
三、主辦單位：社團法人臺南市杏璞身心健康關懷協會
四、協辦單位：國立臺南大學幼兒教育學系
四、參加對象：國小教師、國小輔導教師、幼兒園教師、關心兒童情緒教育者、醫療人員
五、報名人數：150人，額滿截止。
六、上課日期/時間：104年9月12日（星期六）8：20~16：20
七、上課地點：臺南市政府衛生局5樓會議室(臺南市東區林森路一段418號)
八、報名費：免費（中午備餐、停車自理）。
九、報名方式：網路線上報名（http://goo.gl/forms/HqQgn1jkZh），報名時間自104年7月1日(星期三)起至104年9月4日(星期五)止。
十、研習時數：教師研習時數5小時、臺灣兒科醫學會2積分、臺灣臨床心理學會7.2積分、護理人員繼續教育積分。



十一、課程內容：
	時間
	內容
	主講者/主持人

	08：20-08：30
	簽　到
	工作人員

	08：30-08：40
	長官致詞
	臺南市政府衛生局/林聖哲局長

社團法人臺南市杏璞身心健康關懷協會理事長/廖璽璸醫師

	08：40-09：40
	情緒調節的發展歷程
	社團法人臺南市杏璞身心健康
關懷協會理事長/廖璽璸醫師

	09：40-10：40
	情緒教育與兒童青少年的科技心病：為什麼要重視情緒教育？不重視情緒教育的後果是什麼？
	亞洲大學心理系講座教授
暨副校長/柯慧貞　教授

	10：40-10：50
	休　息

	10：50-11：50
	如何在學校推動情緒教育？
	臺灣芯福里情緒教育推廣協會
理事長/楊俐容　老師

	11：50-13：00
	午　餐　時　間

	13：00-13：10
	主席致詞
	國立臺南大學幼兒教育系主任
/吳麗媛主任

	13：10-14：10
	做個"聽話"的老師或父母
	微笑永康心理諮商所
諮商心理師兼所長/廖鳳池　教授

	14：10-14：40
	互　動　教　學

	14：40-14：50
	休　息

	14：50-15：50
	談培養幼兒情緒調節能力之方法：情緒語言的重要性
	國立臺南大學幼兒教育學系專任助理教授/翟敏如　教授

	15：50-16：20
	互　動　教　學

	16：20-
	簽　退
	工作人員




【講師/主持人簡介】
1、廖璽璸醫師
學歷：市立西雅圖大學心理學碩士
臺北醫學大學醫學士       
經歷：
社團法人臺南市杏璞身心健康關懷協會理事長
中華民國小兒專科醫師
新樓醫院小兒科主任
馬偕醫院小兒科醫師
2、柯慧貞教授
學歷：
國立台灣大學心理研究所博士
國立台灣大學心理學研究所碩士
國立台灣大學心理學系學士
經歷：
亞洲大學心理系講座教授暨副校長
亞洲大學​網路成癮防治中心主任
亞洲大學心理系講座教授暨人文社會學院院長
網路成癮防治學會第一屆理事長​​
臺灣心理學會理事長
臺灣臨床心理學會理事長​
教育部訓育委員會常務委員
國立成功大學行為醫學研究所所長、學務長
國立成功大學醫學院行為醫學所教授、健康照護科學研究所教授
國立成功大學醫學院醫學系公共衛生科、精神科雙聘副教授
美國耶魯大學精神科客座研究員
教育部南區大專院校學生事務協調聯絡中心召集人
教育部顧問室兼任顧問
教育部大學校院變更審議委員會委員
教育部學院改名大學審查與訪視委員
教育部經費分配審議委員會委員
教育部訓輔經費獎補助之審查與訪視委員
教育部科技大學評鑑委員、大學評鑑委員、系所評鑑委員
教育部高中職校務評鑑委員
教育部國立高級中等學校校長成績核委員會委員
行政院「心理健康促進及自殺防治會報」委員
行政院國家科學委員會人文處、生物處初、複審委員
行政院國家科學委員會人文處傑出研究獎初、複審委員
行政院衛生署醫院評鑑暨教學醫院評鑑委員
行政院衛生署精神醫療院所評鑑委員





3、楊俐容老師
學歷：
臺灣大學心理學系碩士
臺灣大學心理學系學士
經歷：
芯福里情緒教育推廣協會理事長
臺灣大學心理學系講師
耕心親子教室主任
臺北市八頭里仁協會理事長、副理事長
《北投社》雜誌總編輯
大愛電視台「當我們童在一起」節目顧問、常駐專家
公共電視台「爸媽冏很大」常駐專家
教育廣播電台、漢聲廣播電台家庭與教育節目常駐專家
報章雜誌專欄作家
4、吳麗媛主任
學歷：
美國德州大學奧斯汀校區課程與教學系幼兒教育組哲學博士
美國德州大學奧斯汀校區課程與教學系教育碩士
國立彰化師範大學特殊教育學系教育學士
經歷：  
國立台南大學幼教系副教授
國立台南大學幼教系助理教授
私立中台醫護技術學院幼保系專任講師
彰化縣員林鎮靜修國民小學普通班級任教師
彰化縣員林鎮靜修國民小學啟聰班級任教師
彰化縣大城鄉大城國民小學代理教師
彰化縣二林鎮萬興國民小學代課教師
彰化縣大城鄉西港國民小學代課教師
彰化縣二林鎮草湖國民小學代理教師
彰化縣大城鄉潭墘社區托兒所教師
5、廖鳳池教授
學歷：
國立台灣師大教育心理與輔導研究所博士
經歷：
微笑永康心理諮商所諮商心理師兼所長
中國心理學會心理諮詢師繼續教育標準項目(1879計畫)總督導
國立高雄師大輔導與諮商研究所所長(第二、四、五任)
高雄市兒童青少年與家庭諮商中心主任督導
國立台南師院學生輔導中心主任暨兒童心理諮商中心主任
台灣諮商心理學會副理事長兼養成教育委員會主任委員
諮商心理師公會全國聯合會理事兼公共政策暨法務委員會召集人
台灣輔導與諮商學會理事、常務理事
6、翟敏如教授
學歷：
美國賓州州立大學課程與教學博士
美國賓州州立大學課程與教學碩士
國立屏東師範學院幼兒教育學系學士
經歷：
國立臺南大學幼兒教育學系專任助理教授
慈濟大學兒童發展與家庭教育學系專任助理教授
國立台東大學幼兒教育學系兼任助理教授                                                  


